
※年齢は数え年です 

  幼児の厄年（男女共通） 

大 厄 年 齢 前 厄 本 厄 後 厄 

4 歳 令 和 ２ 年 生 
令 和 １ 年 生 

平成 ３ １年生 
平成 ３ ０年生 

    

男性の厄年 
大 厄 年 齢 前 厄 本 厄 後 厄 

２ ５ 歳 平成 １ １年生 平成 １ ０年生 平 成 ９ 年 生 

４ ２ 歳 昭和 ５ ７年生 昭和 ５ ６年生 昭和 ５ ５年生 

６ １ 歳 昭和 ３ ８年生 昭和 ３ ７年生 昭和 ３ ６年生 
    

女性の厄年 
大 厄 年 齢 前 厄 本 厄 後 厄 

１ ９ 歳 平成 １ ７年生 平成 １ ６年生 平成 １ ５年生 

３ ３ 歳 平 成 ３ 年 生 平 成 ２ 年 生 平成 1 年生 

昭和 ６ ４年生 

３ ７ 歳 昭和 ６ ２年生 昭和 ６ １年生 昭和 ６ ０年生 

６ １ 歳 昭和 ３ ８年生 昭和 ３ ７年生 昭和 ３ ６年生 

真言宗大日派 鑁阿寺 

平成 31年～令和 1年生 

 
3 歳 ねずみ 4 歳 いのしし 

 

5 歳 いぬ 

 

平成 10年生 24 歳 うさぎ 25 歳 とら 26 歳 うし 

昭和 56年生 41 歳 いぬ 42 歳 とり 43 歳 さる 

昭和 37年生 60 歳 うさぎ 61 歳 とら 62 歳 うし 

平成 16年生 18 歳 とり 19 歳 さる 20 歳 ひつじ 

平成 2年生 
32 歳 ひつじ 33 歳 うま 

34 歳 へび 

昭和 61年生 36 歳 うさぎ 37 歳 とら 38 歳 うし 

60 歳 うさぎ 61 歳 とら 62 歳 うし 昭和 37年生 


